Hur Deep Brain Reorienting (DBR) fungerar

* DBR betonar vikten av att spara ett
neurofysiologiskt forlopp nere i hjarnans
djupa delar i hjarnstammen. DBR ar en
traumafokuserad terapi som tar hansyn till
hur var varseblivning fungerar och till hur vi
laker. Metoden vilar pa kunskap om hur
hjarnan och vart nervsystem utvecklas
genom livet.

* DBR fokuserar pa hjarnans djupa delar nere
i hjarnstammen. Dar finns navet for var
uppmarksamhet som hjalper oss att bedéma
situationer och dverleva hot och faror.
Darfér kan vi borja springa innan vi vet att vi
ar radda eller innan vi medvetet har bestamt
oss for att en situation ar otack. | de djupa
omradena i hjarnan finns vara mest intensiva
reaktioner pa stress och hot lagrade, for det
mesta utanfér var medvetenhet.

« Genom DBR kan du fa tillgang till, och
bearbeta traumatiska upplevelser - som till
exempel da du kant dig hotad eller inte kant
dig trygg i relationer. Bade trauman och
anknytningsstorande upplevelser kan
bearbetas med DBR.

* DBR-terapi fungerar genom att finna den
forsta anspanningen vi upplevde nar vi var
med om nagot skrammande eller kanslo-
massigt oroande. Terapeuten hjalper
patienten att hitta ett tema att arbeta med
och den anspanning som ar startpunkt foér
upplevelsen. Genom DBR-processen kan
patienten ladda av preaffektiv chock pa ett
mer djupgaende satt an i manga andra
terapimetoder. Da kan den fysiologiska
anspanning som ar grundorsaken till det
kvarstdende traumat l6sas upp.

Férdelar med Deep Brain Reorienting

* DBR ar en vanlig metod som pa ett mjukt satt
leder till en forbattrad kanslomassig reglering
vilket ger en varaktig lindring fran symtom.

* DBR-terapi hjalper till att l6sa upp
grundorsaken till kvarstdende traumatisering.

* Minskning av PTSD-symtom. En kontrollerad
randomiserad studie visar att DBR effektivt
minskar symtom som aterupplevande och
forhojd vaksamhet.

* Nar de djupa nivaerna av hjarnan fungerar
battre har vi mer tillgang till oss sjalva och vara
positiva kanslor. D& kan bade vart kansloliv

och var tankeverksamhet fungera mer optimalt
och vi orkar veta mer om oss sjalva vilket leder
till forbattrad sjalvkannedom.

* Nar vi har mer tillgang till oss sjalva kan vi
leva mer meningsfulla liv.
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